
Aprenda a reconhecer as primeiras
informações do seu mapa astral.

O Céu em MimO Céu em MimO Céu em MimO Céu em Mim



O Mapa Astral pode parecer complicado à

primeira vista. São muitas informações ao

mesmo tempo — e é normal sentir que não

sabe por onde começar.

Por isso, eu preparei este material: para que

você dê o primeiro passo com segurança, sem

se perder e sem desistir no meio do caminho.

Antes de interpretar,
aprenda a reconhecer.
Antes de interpretar,

aprenda a reconhecer.
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E você não precisa entender tudo de uma vez.
Aqui, o objetivo é simples:

aprender a olhar para o seu mapa com mais clareza.



      Gerar seu mapa astral de forma confiável

e gratuita;

     Reconhecer signos, casas e planetas;

     Identificar o signo de cada casa do seu

mapa;

    Descobrir o planeta regente de uma casa;

    Localizar onde esse planeta está no mapa;

    Preencher uma primeira organização do

seu próprio mapa.
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Neste ebook, você vai aprender a:



O mapa astral é um desenho formado por

doze casas, doze signos e dez planetas -

numa configuração única no instante do seu

nascimento. 

Para construir o seu mapa, você precisa de

três informações fundamentais:

O que é umO que é um

MAPA ASTRAL?MAPA ASTRAL?
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data de nascimento;

horário de nascimento;

cidade de nascimento.



Para começar a reconhecer seu mapa, você
precisa se familiarizar com três elementos:

signos

planetas

casas

Neste ebook, você vai aprender a localizar essas três informações
no seu próprio mapa.

Elementos básicosElementos básicos
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O mapa é um O mapa é um 

SISTEMASISTEMA

ASC

e elas tem início a partir da Casa 1,
também chamada de Ascendente.

Sua estrutura é circular, formada por doze

partes chamadas casas.

é nesse ponto
que se inicia o
sistema do Eu.
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A BASEA BASE

ASCENDENTE

FUNDO  DO CÉU

MEIO DO CÉU

Sistema do 
Passado

Sistema do Outro

Sistema 
do Futuro

DESCENDENTE

Sistema do
Eu

A partir do Ascendente, o mapa se organiza em

quatro pontos estruturais. Cada um deles

marca o início de um sistema diferente:
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Ascendente = Sistema do Eu (casa 1)

Fundo do Céu = Sistema do Passado (casa 4)

Descendente = Sistema do Outro/Meio (casa 7)

Meio do Céu = Sistema do Futuro (casa 10)



CASA 5

ASC

CASA 9

Sistema do EuSistema do Eu

como você se
apresenta ao mundo -
no momento presente. 

o eu instintivo - sua expressão mais
primitiva que vai se registrando em quem

você foi

o eu intelectual - aquele que você
almeja ou aspira se tornar

Esse sistema reúne informações sobre o processo de

individuação - organizando em partes quem você foi,

quem você quer ser e quem você é no momento atual.
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CASA 12 CASA 8

FC (4)

Sistema PassadoSistema Passado

busca por conservação e manutenção da
história.

memórias que pedem superação e
transformação - no campo das
impressões e percepções pessoais.

Esse sistema fala sobre as raízes, aquilo que

trazemos na bagagem como memórias do

passado, da origem e da ancestralidade - tudo

constituindo uma base inconsciente. E é

formado por:

memórias que pedem
superação através de

novas condições e formas
de relacionamento
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o ambiente e as
interações no

momento presente

as condições e formas de interação que se
projetam no futuroCASA 11

DESC

CASA 3

Sistema do OutroSistema do Outro

as condições e formas de
interação que vem do
passado.

Esse sistema fala sobre o ambiente, suas

condições e também sobre as dinâmicas de

relacionamento e interação com o que está

externo. É formado por:
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CASA 2 CASA 6

MC (10)

as habilidades e
ferramentas que vem

por lida com o meio

os talentos que ajudam o
ser a encontrar sustento
para sobreviver e evoluir.

a ambição - o que move a
evolução e a preservação do
sistema.

Sistema do FuturoSistema do Futuro

O sistema do Futuro revela o que está por vir -

oferecendo ambição e direção para a

evolução, além de luta pela existência e

permanência. E é formados por:
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Isso porque todo mapa possui as mesmas doze

casas, com algumas singularidades que não vamos

abordar agora — mas cada pessoa nasce com signos

diferentes posicionados nelas. E essa combinação

que começa a tornar o seu mapa único.

Isso porque todo mapa possui as mesmas doze

casas, com algumas singularidades que não vamos

abordar agora — mas cada pessoa nasce com signos

diferentes posicionados nelas. E essa combinação

que começa a tornar o seu mapa único.

ASCASC
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A singularidade inicia pelo
signo na casa.

A singularidade inicia pelo
signo na casa.

A partir daqui, o mapa começa a se tornar singular.
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círculo dos
signos

círculo dos
planetas

círculo das
casas

Com os signos encaixados nas casas,

chegamos ao último elemento: os planetas.

Você não precisa memorizar nada
agora. Use as tabelas a seguir como
apoio sempre que precisar — elas
existem exatamente para isso.

Antes de avançarmos para o alfabeto

astrológico, uma coisa importante:

NÃO 
ESQUEÇA

Juntos, eles formam os três círculos da linguagem astral:
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alfabeto 
astrológico
alfabeto 

astrológico
Reconheça os símbolos do

seu mapa



1

2

3
4

812

5

9

6

10

7

1
1

eu do
passadooutro do

passado

futuro
através do eu

futuro através do
outro

passado através
do outro

eu do futurooutro do
futuro

passado
através do

eu  

Casas Astrológicas

Legenda:

Sistema do Eu - 1,5,9
Sistema do Passado - 4,8,12
Sistema do Outro - 7,3,11
Sistema Futuro - 10,2,6
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Signos e Regentes
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Como encontrar o regente
de uma casa?

Como encontrar o regente
de uma casa?

Sua vez!
Veja qual o signo está na cúspide da casa 1 do mapa;

Consulte a tabela  e identifique o regente desse signo;

Localize esse planeta no mapa - e anote em qual

signo e em qual casa ele está.

Sua vez!
Veja qual o signo está na cúspide da casa 1 do mapa;

Consulte a tabela  e identifique o regente desse signo;

Localize esse planeta no mapa - e anote em qual

signo e em qual casa ele está.

regente: sol

sol 8° de leão 

na casa 1

ascendente: leão

O regente é o planeta que governa o signo

posicionado na cúspide (linha) de uma casa. 
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Encontrá-lo revela para

onde a energia daquela

casa está sendo

direcionada.

Observe o mapa ao 

lado e veja a marcação do

ascendente e do 

regente.



faça as atividades a seguir e
descubra informações sobre o seu

próprio mapa astral.

faça as atividades a seguir e
descubra informações sobre o seu

próprio mapa astral.

decifre
seu mapa

decifre
seu mapa



Esses três dados são essenciais para que o mapa seja gerado com precisão.

Recomendo o Astrologic GO - um programa
gratuito, confiável e intuitivo.

Antes de começar as atividades, você precisa

do seu mapa na tela.

Como gerar o 
seu mapa?

clique aqui e acesse

Na hora de preencher, você vai precisar de:

Data nascimento
Hora nascimento
Cidade/estado/país
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Você pode fazer os exercícios no seu
caderno ou no link do notion - clicando aqui.

SUBSISTEMAS
do seu mapa

Atividade 1

Observe o mapa de exemplo abaixo. 
Vou usá-lo como guia para te mostrar como
preencher cada etapa. 
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Sistema Elemento Signo

Eu (Casa 1)

Passado (Casa 4)

Outro (Casa 7)

Futuro (Casa 10)

Preencha os elementos e signos das quatro
casas principais - e depois os signos dos
componentes de cada sistema.

Agora repita em seu mapa:

MAPEIE OS SIGNOS NAS
PRINCIPAIS CASAS

como o exemplo abaixo

Atividade

Casas Elemento Signo

Eu (casa 1) Fogo Leão

Passado (casa 4) Água Escorpião

Outro (casa 7) Ar Aquário

Futuro ( casa 10) Terra Touro

use o exemplo abaixo como referência

use o seu mapa para preencher abaixo
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use o exemplo abaixo como referência
Sistema

 (EU)
Sistema

(PASSADO)
Sistema 
(OUTRO)

Sistema 
(FUTURO)

Componente 1
Leão

(presente)
Escorpião 
(unidade)

Aquário (presente)
Touro 

(unidade)

Componente 2
Sagitário
(passado)

Peixes (meio) Gêmeos (futuro)
Virgem 

(eu)

Componente 3
Áries

(futuro)
Câncer (eu)

Libra 
(passado)

Capricórnio 
(meio)

como o exemplo abaixo

Atividade
MAPEIE OS SIGNOS NAS

DEMAIS CASAS

Preencha os signos nas casas (componentes)
de cada subsistema:

Agora repita em seu mapa:
use o seu mapa para preencher abaixo

Sistema
 (EU)

Sistema
(PASSADO)

Sistema 
(OUTRO)

Sistema 
(FUTURO)

Componente 1

Componente 2

Componente 3
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use seu mapa para preencher abaixo
Sistema Signo Regente

Eu (Casa 1)

Passado (Casa 4)

Outro (Casa 7)

Futuro (Casa 10)

como o exemplo abaixo

Atividade
ENCONTRE OS REGENTES DAS

CASAS PRINCIPAIS

Com o passo a passo que você aprendeu,
identifique o planeta regente de cada casa
principal do mapa:

Sistema Signo Regente

Eu (Casa 1) Leão Sol 8° Leão na 01

Passado (Casa 4) Escorpião Plutão 4° Leão na 01

Outro (Casa 7) Aquário Urano 29° Touro na 10

Futuro (Casa 10) Touro Vênus 06° Virgem na 1/2

use o exemplo abaixo como referência

www.escolatantoastral.com 22



Sistema
 (EU)

Sistema
(PASSADO)

Sistema 
(OUTRO)

Sistema 
(FUTURO)

Componente 1

Componente 2

Componente 3

Sistema
 (EU)

Sistema
(PASSADO)

Sistema 
(OUTRO)

Sistema 
(FUTURO)

Componente 1
Sol 8° Leão na

01
Plutão 4° Leão na

01
Urano 29° Touro

na 10
Vênus 06°

Virgem na 1/2

Componente 2
Júpiter 14°

Gêmeos na 11
Netuno 25°
Virgem na 2

Vênus 21° Virgem
na 1

Mercúrio 21°
Câncer na 12

Componente 3
Marte 15° Áries

na 9
Lua 22°

Escorpião na 4
Mercúrio 21°
Câncer na 12

Saturno 27°
Touro na 10

como o exemplo abaixo

Atividade
ENCONTRE OS REGENTES DAS

OUTRAS CASAS

Com o passo a passo que você aprendeu,
identifique o planeta regente de cada casa
principal do mapa:

use seu mapa para preencher abaixo

use o exemplo abaixo como referência
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LABORATÓRIO ASTRAL

Quer ir mais fundo?

O Laboratório Astral é o espaço onde você
pratica a leitura do mapa com
acompanhamento, tira dúvidas ao vivo e
aprofunda cada tema com exercícios
guiados.

QUERO CONHECER
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	Passado (casa 4)
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	Outro (casa 7)
	Ar
	Aquário
	Futuro ( casa 10)
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	Touro
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	Urano 29° Touro na 10
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	Touro
	Vênus 06° Virgem na 1/2



	use seu mapa para preencher abaixo
	Sistema
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	Regente
	Eu (Casa 1)
	Passado (Casa 4)
	Outro (Casa 7)
	Futuro (Casa 10)




	Atividade
	ENCONTRE OS REGENTES DAS OUTRAS CASAS
	como o exemplo abaixo
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	LABORATÓRIO ASTRAL
	Quer ir mais fundo?
	O Laboratório Astral é o espaço onde você pratica a leitura do mapa com acompanhamento, tira dúvidas ao vivo e aprofunda cada tema com exercícios guiados.
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